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RESUMO

O presente estudo investiga os efeitos do estado puerperal sobre a satde psico-
l6gica das mulheres, com atencdo aos impactos de natureza mental e emocional.
Este periodo delicado, marcado pela transicdo para a maternidade, foi analisado
quanto a influéncia benéfica da intervencao psicoldgica, visando tanto ao enfrenta-
mento das adversidades quanto a prevencdo de potenciais doengas psicoldgicas,
tendo como objetivo central deste estudo avaliar o papel desempenhado pelos
profissionais de psicologia no estado puerperal, destacando como sua intervencio
pode mitigar os efeitos adversos sobre a salde mental e emocional das mulhe-
res. Especificamente, como objetivo buscou-se compreender como a psicologia,
com énfase na abordagem psicanalitica, pode ser empregada de maneira eficaz
para auxiliar mulheres durante o puerpério. A metodologia adotada nesta pesqui-
sa baseou-se em uma revisao literaria criteriosa de obras contemporaneas que
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abordam a psicologia durante o estado puerperal. Utilizaram-se como fonte pri-
maéria estudos recentes e livros especializados que exploram os diversos aspectos
psicoldgicos desse periodo. A abordagem psicanalitica foi particularmente esco-
lhida como arcabougo tedrico, por sua capacidade de investigar profundamente
0s processos inconscientes e as dindmicas emocionais que permeiam o estado
puerperal. Como resultado, mostra-se que a psicandlise, com sua énfase na com-
preensdo das complexidades psiquicas,mostrou-se instrumental na identificacdo e
na resolugdo de conflitos internos que podem surgir durante o estado puerperal.
Este estudo conclui pela relevancia da intervengdo psicoldgica durante o estado
puerperal, evidenciando como a psicologia, por meio da abordagem psicanalitica,
pode ndo apenas mitigar os impactos negativos sobre a salde mental, mas tam-
bém promover uma experiéncia mais integrativa e satisfatéria da maternidade.

Palavras-Chave: Psicandlise. Estado Puerperal. Enfrentamento. Salde Mental.

ABSTRACT

The present study investigates the effects of the puerperal state on women's psy-
chological health, paying attention to the impacts of a mental and emotional nature.
This delicate period, marked by the transition to motherhood, was analyzed re-
garding the beneficial influence of psychological intervention, aiming both at coping
with adversities and at preventing potential psychological illnesses, with the central
objective of this study being to evaluate the role played by psychology professio-
nals in the puerperal state, highlighting how their intervention can mitigate the
adverse effects on women’s mental and emotional health. Objective: Specifically,
we sought to understand how psychology, with an emphasis on the psychoanalytic
approach, can be used effectively to help women during the postpartum period.
Methodology: The methodology adopted in this research was based on a critical
literary review of contemporary works that address psychology during the puer-
peral state. Recent studies and specialized books that explore the various psycho-
logical aspects of this period were used as a primary source. The psychoanalytic
approach was particularly chosen as a theoretical framework, due to its ability to
deeply investigate the unconscious processes and emotional dynamics that per-
meate the puerperal state. Result: Psychoanalysis, with its emphasis on understan-
ding psychic complexities, proved to be instrumental in identifying and resolving
internal conflicts that may arise during the puerperal state. Conclusion: This study
concludes the relevance of psychological intervention during the puerperal state,
showing how psychology, through the psychoanalytic approach, can not only mi-
tigate negative impacts on mental health, but also promote a more integrative and
satisfactory experience of motherhood.

REVISTA ESMAT

ANO 17 -N° 30
P4g83-98  BJAN. AABR 2095




O PAPEL DO APOIO PSICOLOGICO NA MITIGAGAO DOS EFEITOS DO ESTADO PUERPERAL:
ANALISE JURIDICA INTERDISCIPLINAR

Keywords: Psychoanalysis. Puerperal State. Coping. Mental Health.

INTRODUCAO

Atransi¢do para a maternidade é um perfodo de intensa transformacao na vida
de uma mulher, marcado ndo apenas por mudangas fisicas e hormonais significati-
vas, mas também por ajustes psicoldgicos profundos (Assuncdo, 2021).

Nesse cenario, o papel do psicdlogo revela-se fundamental no acompanha-
mento da puérpera, a mulher que se encontra no periodo pés-parto, oferecendo
suporte para que ela possa navegar por essa fase com mais compreensao e salde
mental (Assuncdo, 2021). Conforme descrevem Alves e Bezerra “Essas mudan-
cas, somadas as demandas fisicas dada recuperagcdo pds-parto e aos desafios da
maternidade, como a amamentagdo e a privagdo de sono, podem” fazer com que
a puérpera tenha uma predisposicdo “a experimentar uma gama de emocoes,
desde a tristeza e a ansiedade até condigbes mais graves, como a depressao pds-
-parto” (Alves, Bezerra, 2020).

O estado puerperal, embora seja um processo natural, pode, em casos extre-
mos, levar a jovem mae a desenvolver comportamentos atipicos, sendo o infanti-
cidio um dos mais dramaticos. Tal ato, embora incomum, é geralmente associado
a transtornos psicéticos puerperais, em que a mae, sob intensa confusdo mental,
alucinacdes ou delirios, pode vir a cometer o ato extremo de agredir ou mesmo
matar seu préprio filho. E nesse ponto que a atuacio do psicélogo se torna crudial,
ndo apenas na prevencao, identificando sinais de alerta e oferecendo o tratamento
necessario, mas também no suporte a mulher para que ela possa entender e en-
frentar essas mudancas, promovendo um ambiente seguro para ela e para o bebé
(Almada, 2023).

A intervencio psicolégica pode variar desde aconselhamento e terapia de
apoio até intervencdes mais especfficas, como a terapia da psicandlise, dependen-
do das necessidades individuais da puérpera (Feldman, Papalia, 201 3).

O objetivo é fornecer um espaco seguro para a expressao de sentimentos e
de preocupacdes, além de estratégias para lidar com as dificuldades emocionais e
psicolégicas enfrentadas nesse periodo (Assuncao, 2021).

Assim, o psicdlogo desempenha um papel vital na promocio da satide mental
da puérpera, contribuindo para o bem-estar da mae do bebé, e prevenindo des-
fechos negativos.

O objetivo do presente trabalho é demonstrar a importanciado psicélogo no
tratamento e no acompanhamento das mulheres durante o estado puerperal, o
que serd demonstrado e comprovado ao longo deste artigo.
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I. METODOLOGIA

1.1 Protocolo de Revisao

Para realizagdo do presente artigo, foi utilizada a metodologia de revisdo inte-
grativa da literatura, sendo que esse método possibilitou uma realizagdo de ava-
liagoes criticas e sintese de diversos resultados encontrados dentro dessas obras.
Com a andlise dos dados obtidos, colhidos sobre a perspectiva qualitativa, os da-
dos encontrados, além de possibilitarem um melhor entendimento sobre a pro-
blemdtica apresentada, foram neles encontradas diversas dreas pessoais em que a
mulher pode ser auxiliada em seu estado puerperal.

1.2 Selecao de Estudos

Foram selecionadas obras literdrias atuais que demonstram o quao instavel
pode ser o periodo do puerpério, evidenciando a necessidade de auxilio psicold-
gico, analisando-se ainda tftulos que evidenciam a abordagem da psicanalise como
um método mais eficaz no auxilio ao enfrentamento desse periodo.

Este estudo apresentou como fontes bibliogréficas artigos cientfficos, livros,
teses, informativos das Secretarias de Salde dos estados, informativos de hospi-
tais renomados encontrados no Brasil, entre outras redagdes que contribuiram
significativamente para que fossem apresentados resultados satisfatorios quanto
ao tema.

1.3 Critérios de Elegibilidade

1.3.1 Critérios de Inclusao

Foram colhidos artigos cientfficos da Faculdade Catdlica Dom Orione, Faculda-
de de Ciéncias Médicas de Sorocaba e da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
bem como diversas obras literdrias que foram lidas tanto na forma digital quanto
fisica, tendo em vista possuirem estudos diversificados sobre a temética, focando
no estado puerperal e em como as mulheres enfrentam esse periodo.

Incluiram-se também obras que evidenciam a psicandlise como o método uti-
lizado para o tratamento.

Além de serem incluidos apenas estudos focados no estado puerperal e seu
impacto emocional, foi critério de inclusdo o renome dos autores das obras, bem
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como das faculdades donde provieram os artigos, justamente por estas Univer-
sidades e estes autores possuirem vasto renome e conhecimento na drea aqui
estudada.

1.3.2 Critérios de Exclusao

Obras com enfoque diverso ou abordagem superficial do tema foram descar-
tadas como objeto de estudo, justamente pelo fato de haver mais necessidade de
obras e de conhecimentos voltados diretamente para o estado puerperal e seu
impacto no psicoldgico da mulher.

1.4 Extracao de Dados

Os dados foram levantados pela leitura dos textos enunciados. Todas as infor-
macoes necessarias para se chegar ao objeto do presente trabalho foram extraidas
das obras literarias, focando sempre nas informagdes essenciais para demonstrar
0s pontos importantes, de forma a esclarecer de forma minuciosa 0 quio necessa-
rio € o acompanhamento psicoldgico no estado puerperal, extraindo informagdes
quanto a abordagem psicanalitica de forma especial.

1.5 Resultados

O:s resultados obtidos por meio deste estudo destacam de maneira enfatica a
importancia crucial do acompanhamento psicolégico durante o estado puerperal,
especialmente quando fundamentado na abordagem psicanalitica. Foi amplamente
evidenciado que este periodo de transicio para a maternidade apresenta desafios
significativos de ordens emocional e psicoldgica, os quais podem ser substancial-
mente mitigados com a intervencio adequada de profissionais qualificados.

A psicandlise, com sua capacidade de explorar os processos inconscientes e
0s mecanismos psiquicos subjacentes, revelou-se uma ferramenta essencial para
compreender e tratar as complexidades emocionais vivenciadas pelas mulheres
durante o puerpério. Por meio desta abordagem, foi possivel ndo apenas identi-
ficar os conflitos internos e as ansiedades associadas a maternidade, mas também

oferecer suporte terapéutico adaptado as necessidades individuais de cada mulher.

O:s resultados obtidos indicam que o acompanhamento psicoldgico especiali-
zado ndo apenas contribui para a promocao da saide mental das mulheres, mas
também facilita uma adaptagdo mais harmoniosa aos novos papéis e responsabi-
lidades maternas. Além disso, evidenciou-se que a intervencdo precoce e conti-
nua pode prevenir o desenvolvimento de complicacdes psicoldgicas mais graves,

como depressao pds-parto e ansiedade generalizada.
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Portanto, conclui-se que investir em programas de apoio psicoldgico durante
o estado puerperal, com énfase na psicandlise, ndo apenas representa uma me-
dida preventiva eficaz contra distUrbios psicolégicos, mas também promove um
ambiente emocionalmente seguro e favoravel ao bem-estar materno. Este estudo
reforca a necessidade de integrar a psicologia como parte integrante do cuidado
pds-parto, reconhecendo seu papel fundamental na promocdo da salide mental
e na qualidade de vida das mulheres nesse periodo tdo significativo de suas vidas.

2. DISCUSSAO

O presente estudo tem a intencdo de demonstrar a importancia do apoio
psicologico para a mae durante o estado puerperal, sendo que os resultados aqui
obtidos demonstram de forma clara e incontestavel o quanto o auxilio do psicé-
logo, principalmente por meio da psicandlise, € de extrema importancia para o
suporte da mae nessa fase da maternidade (Alves, 2020).

2.1 O que é o Puerpério

O puerpério é fase que segue imediatamente apds o parto, sendo um perio-
do marcado por diversas oscilagdes hormonais que podem desencadear doencas
como ansiedade e depressdo pds-parto (Brasil, 2019).

Durante todo esse periodo, o corpo feminino passa por uma série de mudan-
cas fisicas, emocionais € hormonais que necessitam de uma profunda compreen-
sdo para oferecer um suporte adequado (Alves, 2020).

Ele é definido como o periodo que se estende desde o parto até a completa
recuperacao fisioldgica e emocional da mulher:

Puerpério é o periodo apds o parto até que o organismo da mu-
Iher volte as condigdes normais (pré-gestacdo).Assim, ele se inicia
com a saida da placenta e termina com a primeira ovulagdo, que
sera seguida de menstruacdo. Sua duracdo costuma ser variavel,
especialmente por conta da amamentacdo, uma vez que esta blo-
queia a ovulagdo.Assim, mulheres que amamentam tém puerpé-
rio mais duradouro (Hospital Israelita Albert Einsten, 12/5/2023).

Durante a gestacdo, os niveis de estrogénio e de progesterona aumentam
significativamente para auxiliar na manutengdo da gravidez; porém, logo apds o
parto, ocorre uma queda brusca desses niveis hormonais, o que desencadeia uma
série de sintomas emocionais:
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Apds o parto, ocorre uma queda dramética nos hormaonios es-
trogénio e progesterona, e essas mudangas por si sés podem
contribuir para um quadro de depressdo poés-parto. Outros hor-
mobnios produzidos pela glandula tireoide também podem cair
bruscamente, o que pode aumentar o cansago e a sensagao de
tristeza. (Secretaria de Estado da Salde do Governo do Estado
de Sergipe “Psiquiatra explica como identificar sinais de depressao
pds-parto”, publicado no dia 31/1/2019).

As oscilagdes hormonais no puerpério sao responsaveis por uma ampla gama
de sintomas fisicos e emocionais. Mudancas de humor, fadiga, distUrbios do sono e
do apetite sdo frequentes entre as maes nessa fase (Alves, 2020).

A compreensdo desses sintomas e suas causas hormonais sdo de suma im-
portancia para que seja possivel oferecer um suporte adequado (Feldman, R. D,
2013).

A literatura aponta que o acompanhamento psicolégico pode diminuir signi-
ficativamente esses impactos, proporcionando um suporte emocional essencial
para a mae (Assuncao, 2021).

2.2 O Apoio Psicolégico

O apoio psicoldgico durante o pré-natal, com o intuito de diminuir os im-
pactos do puerpério é crucial para a salde mental e emocional da mulher. O
suporte emocional ajuda a mae a se sentir acolhida e validada em suas experiéncias
emocionais, proporcionando Um espago seguro para expressar seus sentimentos
e desafios, conforme a literatura “O pré-natal psicolégico como programa de pre-
vencdo a depressao pds-parto” (Arrais; Mourdo; Fragalle, 2014).

As sessdes psicoldgicas oferecem um espaco para discutir desafios fisicos e
emocionais, como a amamentacio, a privacao de sono e as novas demandas da
maternidade, sendo que isso auxilia a nova mée a encontrar solugdes e até mesmo
elaborar técnicas para ajudar nos desafios encontrados nesse periodo. A interven-
cao precoce ¢ essencial para prevenir o desenvolvimento e a piora de problemas
emocionais, promovendo o bem-estar da mae e do bebé (Alonso, 2006).

A literatura demonstra de forma clara e concisa o quao importante é o acon-
selhamento psicolégico nessa fase da maternidade, tendo em vista que as expli-
cacdes sobre as flutuagdes hormonais sdo de extrema relevancia para ajudar na
capacitacdo das mulheres, que passam a entender que algumas dificuldades inte-
riores que enfrentam ndo sé emocionais, mas sim adaptativas, sdo causadas pela
oscilagdo hormonal (Andrade, 2017).
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2.2.1 Do Vinculo Maternal e o Infanticidio

O suporte psicolégico também é de suma importancia para ajudar na cons-
trucdo do vinculo entre a mae e o bebé, sendo que o hormdnio da ocitocina é
um grande aliado para o resultado positivo do tratamento dessa questdo (Alves;
Bezerra, 2024).

A néo criagdo do vinculo pode trazer sérias consequéncias para a vida da mae
e a de seu filho, pelo fato de que, ocasionado pelo puerpério, a mulher pode
sofrer perturbacdes psiquicas, pois, segundo estudos, as variagdes hormonais po-
dem acarretar desordem emocional, cognitiva e comportamental, geradas pelos
desgastes fisicos do parto (Feldman; Papalia, 2013).

De acordo com o psicanalista Donald Winnicott (Winnnicott, 2000), em sua
obra Preocupacdo Materna Primaria, desde o inicio da gestacdo as mulheres pas-
sam por diversas transformacdes fisicas, sociais e psicoldgicas, justamente para po-
derem adaptar-se para a chegada do bebé&; porém, essas alteracdes ndo cessam
apds o parto, podendo se estender até os primeiros anos da crianca.

O vinculo criado durante a gravidez, de acordo com Winnicott, torna a mae
extremamente dependente de sua prole, concentrando todos os esforcos, de-
sejos e atengdo ao seu filho; porém, essa dependéncia pode ndo ser mantida, o
que causa uma necessidade de eliminagdo do “intruso”, justamente pelo fato de
que a mae ndo foi capaz de suportar todas as altera¢des originarias do processo,
podendo ser causada até mesmo pelo sentimento de incapacidade como mée.

Por encontrar-se sob extrema alteracao psiquica, até mesmo o Cédigo Penal
ndo condena a parturiente por infanticidio, dado o estado em que se encontra a
mulher logo apds o parto (Almada, Felippe, 2023).

Como ja abordado na obra “Desenvolvimento Humano”(Feldman, 2013), é
de suma importancia a criacdo do vinculo entre a mae e seu bebé, sendo que o
auxilio psicolégico é de extrema necessidade para que a mae possa ultrapassar
as dificuldades encontradas nesse caminho. E mais, os primeiros anos possuem
grande impacto no desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca (Feldman,
R. D.; Papalia, 2013).

Importante destacar que a identificacio precoce de problemas de salide men-
tal mais graves, como a depressao pds-parto e ansiedade puerperal, impacta gran-
demente.

Um tratamento mais eficaz ird proporcionar a mae um tratamento adequado e
acertado, prevenindo as consequéncias negativas nao sé para a mae, mas também
para o seu bebé (Brasil, 2019).

E evidente que o psicélogo desempenha um papel crucial no apoio & satide
mental e emocional da mulher durante o estado puerperal, sendo que o suporte
emocional, as orientagdes e as intervencdes especializadas oferecidas pelos psi-
cdlogos sao essenciais para enfrentar os desafios dessa fase. Assim, a integracdo
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de cuidados psicoldgicos no puerpério deve ser prioridade para promover uma
maternidade saudavel e equilibrada (Alonso, 2006).

Ha na doutrina uma minoria de autores classicos que defende uma versdo
diferente; existem autores ingleses que defendem ser o infanticidio uma ficcdo
juridica. Sobre o estado psiquico da parturiente Genival Veloso cita:

Esse tipo criminal chegou a ser punido como homicidio agravado
sujeito a pena d e morte através de execucdes graves. Na ldade
Média, as maes que matavam seus proprios filhos de forma se-
creta, voluntdria e perversa eram enterradas vivas e empaladas
segundo o costume.

()

As formas mais autentica de patologia mental sao caraterizadas
por manifestacoes anteriores e agravadas pela gravidez e pelo
parto, por estado de alienacdo existentes, mas somente revelados
durante o parto, pela psicose pds-parto de origem toxiinfecciosa,
de manifestacdes mais ou menos prolongadas, de forma confu-
sional delirante, manfaca e melancélica (FRANCA, 1998, p. 240
e 250).

Em principio, esta estabelecido que o parto em si mesmo nao leva a mulher
a transtornos psiquicos graves, mas a pequenas alteracdes emotivas, levadas pelas
dores e pela emocdo que normalmente se apoderam da parturiente, como, por
exemplo, a “maternity blues” ou tristezas do parto (Bischof & Von Sury, 122, p.
431-435).

Apesar de exitir essa corrente minoritaria descrita nos Ultimos dois paragrafos
retro, este artigo se filia a corrente majoritaria dos primeiros oito paragrafos deste
subtftulo.

2.2.2 Da Psicanalise como Método de Abordagem

A psicandlise € um método de abordagem singular para a compreensdo e a
intervengdo nos desafios emocionais enfrentados durante o estado puerperal. Um
psicélogo, ao utilizar os principios psicanaliticos, pode oferecer um suporte signifi-
cativo a uma mulher nesse periodo de diversas maneiras (Almada, 2023).

Esse método da psicologia se dedica a exploracao do inconsciente, buscando
entender os processos mentais que, embora ndo estejam de forma superficial na
consciéncia, influenciam profundamente o comportamento e as emocdes. Duran-
te o estado puerperal, conflitos ndo resolvidos do passado ou questdes incons-
cientes podem emergir, impactando na nova experiéncia e na vida num todo da
mulher. O psicdlogo psicanalitico auxilia na exploracdo desses aspectos, propor-
cionando insights profundos sobre as emocdes e os comportamentos da paciente

(Almada, Felippe, 2023).
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Além disso, esse tipo de abordagem tem enfoque na identificacio de padrdes
de relacionamento desenvolvidos ao longo da vida, especialmente com figuras de
apego significativas, como os pais. No puerpério, o funcionamento familiar pode
sofrer mudancas substanciais, o que desencadeia emogbes e conflitos latentes. O
psicélogo psicanalitico ajuda a mulher a identificar esses padrdes e a compreender
como eles influenciam sua experiéncia atual (Alves, Bezerra, 2020).

Outro aspecto fundamental do método da psicandlise é o trabalho com resis-
téncias e defesas psicoldgicas. Durante o estado puerperal, a mulher pode enfren-
tar resisténcias internas ou defesas que dificultam a expressdo de suas emogdes
ou o enfrentamento dos desafios da maternidade. A psicandlise facilita o reco-
nhecimento e o trabalho com essas resisténcias, promovendo mais consciéncia e
aceitagdo dos sentimentos e das experiéncias vividas (Alves, Bezerra, 2020).

A promocao da autorreflexdo e do autoconhecimento é também um pilar da
psicandlise. Este enfoque valoriza a introspecgdo como caminho para o crescimen-
to pessoal e a resolugdo de conflitos emocionais. O psicélogo psicanalitico apoia a
mulher no desenvolvimento de uma consciéncia mais profunda de si mesma, de
suas necessidades, desejos e temores, permitindo uma compreensao mais rica de
sua experiéncia no puerpério (Alves, Bezerra, 2020).

Entre as diversas abordagens terapéuticas disponiveis,o enfrentamento da
DPP por meio da psicandlise tem se mostrado particularmente eficaz. A psicanali-
se, uma forma de terapia desenvolvida por Sigmund Freud, foca na exploracao dos
pensamentos e dos sentimentos inconscientes que podem estar contribuindo para
a depressao (Alonso, 2024).

O tratamento psicanalitico é conduzido por psicdlogos especializados, que
utilizam técnicas como a livre associagdo, a interpretacdo dos sonhos e a andlise
das resisténcias e transferéncias. Essas técnicas ajudam as pacientes a explorar pro-
fundamente suas experiéncias e a desenvolver uma compreensio mais clara de
seus estados emocionais. Por meio desse processo, as mulheres podem encon-
trar maneiras mais saudaveis de lidar com seus sentimentos e construir uma base
emocional mais sélida para si mesmas e para seus filhos (Feldman, R. D.; Papalia,
D.E 2013).

Por fim, a psicandlise reconhece a importancia do processo de luto e de adap-
tacdo diante das mudangas significativas na vida. Durante o estado puerperal, a
mulher pode enfrentar perdas simbdlicas, como a da sua prépria identidade que
existia antes da maternidade ou da liberdade e autonomia. O psicdlogo psicana-
litico oferece suporte e orientacio durante esse processo de luto e de adapta-
¢do, ajudando a mulher a encontrar significado em sua nova realidade (Assuncéo,
2021).

Em sintese, a psicandlise oferece uma abordagem profunda e abrangente
para auxiliar mulheres no estado puerperal, explorando aspectos inconscientes,
padrdes de relacionamento, resisténcias e defesas psicoldgicas, promovendo o
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autoconhecimento e apoiando o processo de luto e de adaptagao. Essa aborda-
gem facilita o crescimento pessoal e o bem-estar emocional, proporcionando um
suporte durante esse periodo de grandes mudancas na vida da mulher (Assuncao,
2024).

2.3 Da Oferta do Apoio Psicolégico pelo Sistema Unico de Saude

O Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil disponibiliza servicos de acompa-
nhamento psicoldgico no pds-parto, integrando-os aos cuidados de salde mater-
na e infantil. Esse acompanhamento é oferecido em unidades bésicas de salde,
maternidades e centros de referéncia em salde da mulher, como parte da assis-
téncia pré-natal e puerperal (Brasil, 2019).

O acompanhamento psicoldgico no pds-parto abrange diversas abordagens,
incluindo suporte emocional, aconselhamento sobre a adaptacdo a maternidade,
estratégias de enfrentamento para lidar com as mudangas na vida familiar e varias
outras questdes pertinentes ao periodo pds-parto. Esse servico é de extrema im-
portancia para identificacdo e tratamento de possiveis problemas de satde mental,
como a depressio pds-parto e a ansiedade puerperal, que podem impactar signi-
ficativamente no bem-estar da mae e do bebé (Assuncdo, 2021).

E crucial destacar que a disponibilidade dos servicos de acompanhamento psi-
coldgico no pds-parto oferecidos pelo SUS podem variar conforme a regido e a
disponibilidade de recursos. Contudo, o Ministério da Salde possui diretrizes e
programas especfficos voltados para a promocido da salde materna e infantil, os
quais incluem a oferta de servigos psicoldgicos durante o periodo pds-parto.

A Depressdo Pés-Parto (DPP) constitui uma condicdo de salde mental que
acomete um numero significativo de mulheres no perfodo subsequente ao nasci-
mento de um filho. Estudos indicam que pelo menos 25% das mulheres enfren-
tam sintomas de depressao pds-parto entre o sexto e o décimo oitavo més apds
o nascimento da crianca. Esse periodo é critico, pois coincide com as demandas
intensas do cuidado infantil e com a adaptacdo as novas responsabilidades mater-
nas (Brasil, 2019).

A prevaléncia da DPP no Brasil € alarmante, com uma em cada quatro mu-
lheres apresentando sintomas que variam de leves a graves. Os sintomas mais
comuns incluem tristeza persistente, perda de interesse em atividades anterior-
mente prazerosas, fadiga extrema, sentimento de culpa ou inutilidade e, em casos
severos, pensamentos suicidas. A identificacdo precoce e o tratamento adequado
sdo essenciais para diminuir os impactos negativos na salde da mae e no desen-
volvimento do bebé (Brasil, 2019).

Reconhecendo a gravidade da DPP o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece
apoio psicolégico as maes que enfrentam essa condigdo. O SUS disponibiliza uma
rede de servicos de salde mental que inclui atendimento psicoldgico e psiquidtri-
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co, com o objetivo de fornecer suporte integral as mulheres no periodo pds-parto
(Assuncao, 2021).

A depressdo pds-parto é uma condicdo prevalente e séria que afeta uma par-
cela significativa das mulheres no Brasil. O apoio psicoldgico oferecido pelo SUS é
uma ferramenta crucial para o tratamento dessa condicdo, proporcionando acesso
e cuidados especializados e continuos (Brasil, 2019).

A psicandlise, em particular, oferece uma abordagem profunda e eficaz para o
tratamento da DDP ajudando as mulheres a enfrentarem e superarem os desafios
emocionais do pds-parto.

2.4 Dados Obtidos

De acordo com a literatura estudada foi possivel concluir que a psicologia €
essencial para a mae durante o estado puerperal, auxiliando de forma significativa.

2.5 Resultados

O presente estudo revelou resultados significativos quanto a importancia da
atuacdo do psicédlogo durante o estado puerperal da mulher, ao investigar os efei-
tos do estado puerperal sobre a salide mental e emocional das mulheres, assim
como a influéncia do acompanhamento psicoldgico durante esse perfodo critico.

Os principais resultados obtidos foram:

2.5.1 Impacto das Oscilacoes Hormonais

Pelos estudos feitos neste artigo, foi confirmado que as oscilagdes hormo-
nais, especialmente a queda brusca nos niveis de estrogénio e progesterona, tém
um impacto significativo no bem-estar emocional das puérperas, sendo que essas
mudancas hormonais foram associadas a sintomas de depressdo e de ansiedade
pds-parto, conforme observado em diversas fontes revisadas.

2.5.2 Importancia do Apoio Psicolégico:

A revisdo da literatura destacou a crucialidade do apoio psicoldgico durante o
puerpério. O acompanhamento por profissionais da psicologia mostrou-se eficaz
na diminuicdo dos sintomas emocionais adversos, proporcionando um suporte
essencial para a adaptacdo a realidade nova que é a maternidade.

As intervencdes, tanto no formato de aconselhamento quanto em abordagens
mais intensivas como a psicanalise, demonstram ser fundamentais para o bem-es-
tar das mulheres.
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2.5.3 Prevencao de Condic6es Graves

O estudo evidenciou a eficicia da intervengdo precoce na prevengdo de con-
dicdes mais severas, como a depressdo pds-parto. A identificacdo precoce e o
tratamento adequado dessas condigbes foram facilitados pelo acompanhamento
psicoldgico, resultando em desfechos mais positivos para as maes e a seus bebés.

2.5.4 Fortalecimento do Vinculo Materno-Infantil

Um dos resultados mais notaveis foi a contribuicdo do suporte psicoldgico
para o estabelecimento e o fortalecimento do vinculo entre mae e filho. Apresenca
de profissionais de psicologia se mostra um auxiliar eficaz para ajudar as maes a de-
senvolverem um relacionamento saudavel com seus bebés, o que é fundamental
para o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca.

2.5.5 Psicanalise como Abordagem Eficaz

A utilizagdo da psicandlise se mostrou particularmente eficaz no tratamento
das dificuldades emocionais enfrentadas pelas mulheres no estado puerperal. A
exploragdo dos aspectos inconscientes e dos padrdes de relacionamento ajuda as
mulheres a lidarem com suas experiéncias de maneira mais conscientee adaptati-
va, promovendo um crescimento pessoal significativo.

2.5.6 Contribuicao do Sistema Unico de Saude (SUS)

Além de todos os pontos ja abordados, o estudo demonstrou a importancia
dos servigos oferecidos pelo SUS, que incluem acompanhamento psicoldgico du-
rante o pds-parto. Esses servicos sdo essenciais para a promo¢ao davsalde mental
das puérperas e para a prevencao de desfechos negativos, especialmente em re-
gides com menos acesso a recursos de salde mental.

Em suma, os resultados do presente artigo sublinham a importancia de um
acompanhamento psicoldgico robusto e continuo durante o estado puerperal,
destacando o papel essencial dos profissionais de psicologia na promoc¢ao da saud-
devmental.

Esses achados fornecem uma base sdlida para futuras pesquisas e intervengdes
voltadas a melhoria da assisténcia as mulheres nesse periodo crucial de suas vidas.
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CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, foram detalhadamente abordados os impactos do
estado puerperal na salide mental e emocional das mulheres, dando énfase a
relevancia do acompanhamento psicolégico nesse perfodo critico e de extrema
importancia na vida da mulher.

O estudo revelou que as oscilagdes hormonais, especialmente a brusca queda
nos niveis de estrogénio e progesterona, tm um impacto significativo no bem-
-estar emocional das puérperas, predispondo-as a condi¢gdes como a depressao
pds-parto e a ansiedade.

A revisdo literaria evidenciou a importancia crucial do apoio psicoldgico du-
rante o puerpério. A presenca de profissionais de psicologia mostrou-se eficaz na
diminuicdo dos sintomas emocionais negativos, proporcionando suporte essen-
cial para a adaptacdo a nova realidade da maternidade. As intervencdes, desde
aconselhamento até abordagens mais intensas, que podem ser feitas pelo método
psicanalitico, demonstraram-se fundamentais para o bem-estar das mulheres, con-
tribuindo para a prevencao de condi¢des graves e para o fortalecimento do vinculo
materno-infantil.

A utilizacdo da psicandlise destacou-se como uma abordagem particularmente
eficaz, permitindo a exploracdo de aspectos inconscientes e padrdes de relacio-
namento, o que promove nas mulheres um crescimento pessoal significativo e
uma adaptacdo mais consciente e saudavel as novas responsabilidades maternas.
Além disso, o estudo sublinhou a importancia dos servi¢os oferecidos pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), que inclui acompanhamento psicolégico no pés-parto,
essenciais para a promocao da salide mental das puérperas.

Conclui-se, portanto, que o acompanhamento psicoldgico robusto e continuo
¢ indispensavel para promover a salide mental e o bem-estar das mulheres du-
rante o estado puerperal, contribuindo significativamente para uma maternidade
sauddvel e equilibrada.
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